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市 Ｐ 連 だ よ り
　
今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
と
も
に
学
び
、と
も

に
育
む
〜
で
き
る
人
が
、で
き
る
時
に
、で
き
る
こ

と
を
、新
し
い
繋
が
り
を
楽
し
も
う
〜
」で
す
。

　
P
T
A
は
社
会
教
育
関
係
団
体
と
し
て
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。教
育
基
本
法
に
お
い
て
も
学
校

・
家
庭
及
び
地
域
住
民
等
の
相
互
の
連
携
協
力
が
明

記
さ
れ
て
お
り
、昨
今
の
社
会
情
勢
を
踏
ま
え
る
と

そ
の
必
要
性
は
高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

一
方
で
役
員
の
負
担
が
大
き
い
こ
と
や
、組
織
の
ア

ッ
プ
デ
ー
ト
が
必
要
な
現
状
に
よ
り
P
T
A
離
れ

が
進
ん
で
い
る
側
面
も
あ
り
、様
々
な
場
で
議
論
が

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も「
こ
ど
も
た
ち
」

の
た
め
で
あ
る
と
同
時
に
、P
T
A
会
員
が
楽
し
ん

で
参
加
で
き
る
こ
と
、そ
こ
で
得
た
学
び
や
気
づ
き

を
学
校
や
家
庭
、地
域
へ
と
波
及
さ
せ
て
い
け
る
よ

う
な
市
P
連
を
目
指
し
て
、関
係
機
関
や
P
T
A
役

員
の
皆
様
と
手
を
携
え
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
引
き
続
き
ご
支
援
、ご
協
力
の
程
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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第96号 令和7年（2025年）10月8日（1）

教育委員会と連携を図り
　　　活動することを確認
　市Ｐ連役員１０名が樋口甲府市長、松田教育長、飯田教育部長を表敬訪問いたしました。

　甲府空襲から80年という節目を迎え、過日開催された「もうひとつの七夕」イベントや山

梨県立図書館で開催された「甲府空襲を考える集い」、甲府市役所1階展示コーナーでの

市民から集めた平和資料等を展示する企画等の様子を情報共有し、今後こどもたちと一緒

に私達保護者（大人）も学べるような機会があると良いのではない

かという意見が出されました。

　また各単位ＰＴＡにおいても平和学習等の様々な取り組みが行わ

れているが、保護者も参加できる仕組み作りがあっても良いのでは

ないかという意見も出されました。

　これからも甲府市、甲府市教育委員会と円滑な連携を図りなが

ら、活動していくことを確認致しました。

樋口雄一甲府市長を表敬訪問

ともに学び、ともに育む
～できる人が、できる時に、できることを、新しい繋がりを楽しもう～

日時：令和7年7月10日㈭16：30
場所：甲府市役所　市長室

校庭にいるときに
地震が来たら、どうする？Q1

A）校舎の近くに行って様子を見る
B）校庭の中央に避難して、
　 頭を両腕で守り低い姿勢で待つ
C）走って校舎の中に戻る

防災・防犯についての記事を
読んで親子で答えてね。

上記QRから質問に答えて
科学館の年間パスポート

を当てよう！！
クイズの正解者の中から抽選で
30名にプレゼントいたします。

市Ｐ連ホームペ－ジ お知らせ欄から
ご応募ください。

トイレにいるときに
地震が来たら、どうする？Q2

A）すぐに個室から出て廊下に逃げる
B）窓から離れ、ドアを開けて外に出られるようにし、
　 揺れが収まるまで安全な場所で待つ
C）トイレの中でジャンプして揺れを避ける

避難地とは何をさしますか？Q3
A）友達と自由に遊べる場所
B）自宅に戻れなくなった時に生活する場所
C）地震の時に一時的に身を守るために集まる場所

知らない人に「おうちどこ？」
と聞かれたら、どうする？Q4

A）正直に答える
B）「いかのおすし」を思い出して、
　 すぐに逃げて近くの大人に
　 知らせる
C）一緒に行ってあげる

水害を想定して
学校で行われる訓練は？Q5

A）水平避難訓練
B）垂直避難訓練
C）放送を使わない訓練

教室で地震が起きたとき、
まずするべきことは？Q6

A）窓を開けて逃げる準備をする
B）机の下に入り、頭を守る
C）友だちと一緒に廊下に出る

防災・防犯クイズ
に 挑 戦  ！に 挑 戦  ！
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「えっ、今日！今からやるの！？」 ……突然訓練！！
あぶ ない！  にげろ ！  あぶ ない！  にげろ ！  

災害はいつ起こるかわからないから、最近の避難訓練は、子どもたちに予告しないことがあります。
突然の訓練に驚く子もいますが、それが大切な学びの一歩。いざという時に、自分で判断して避難行動できる力を
養うための訓練なんです。

「えっ、そんなことまで！？」 ……リアルな訓練！！
学校では火災・地震・浸水（洪水）・不審者防犯などの訓練がそれぞれ実施されています。
浸水が心配な地域の学校では、最上階に避難する「垂直避難訓練」。停電を想定して「放送を使わない訓練」もあり
ます。こうした訓練は、子どもたちの命を守るための大切な取り組み。
学校ごとに工夫を凝らしながら、日 「々もしも」に備えています。

避難地と避難所の違いって知ってる？

保護者ができること
学校での訓練は大切ですが、子どもたちの安全確保には家庭の準備も欠かせません。
まずは、家族で「災害時にどこに集まる？」「どうやって連絡を取る？」を話し合っておき
ましょう。
備蓄品の確認もポイントです。いざという時に必要なものをそろえておくと安心です。

また、学校からの緊急メールは必ずチェックしてください。
引き渡し訓練への参加や、お子さんのアレルギー・持病などの情報を学校に正しく伝えることも重
要です。
地域の防災訓練に参加するのもおすすめ。子どもたちが地域の一員として役割を持つことで、防災
意識がぐっと高まります。
**有事の準備は無事の時に！**今できることを、家族で一緒に始めてみませんか？

お知らせ、ちゃんと届いてますか？
～「学校安心メール（あんしんメ－ル）」のご紹介～
今、「学校安心メール（あんしんメ－ル）」という新しい連絡ツールが使われていて、
メールだけじゃなくアプリでも通知が届くので、緊急のお知らせも見逃しにくくなっています。
「まもるメール」はメール受信のみでしたが、「学校安心メール（あんしんメ－ル）」なら災害や不審者情報など、
スマホのアプリでパッと確認できるので、すぐに気づけて安心です。
まだ登録していない方は、ぜひこの機会にチェックしてみてくださいね。

… どうする？ どこへ？

右のQRコードから
是非ご確認ください

甲府市ハザ－ドマップ

甲府市防災アプリ

わが家の防災マニュアル

甲府地方気象台イベント

避難地は、地震のときに一時的に身を守るために集まる場所。学校のグラウンドや公園などがこれにあたります。
一方、避難所は、自宅に戻れなくなったときに生活する場所で、体育館や公共施設などが
指定されています。
さらに、水害と地震では避難先が異なることも。だから、甲府市防災アプリで事前に確認
しておくのが安心です。
家族で「どこに集まる？」「どうやって連絡する？」を話し合っておくことも忘れずに！

甲府地方気象台でも防災について学べるよ！！
学んだらみんなに教えてあげよう。
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不審者！危険個所！どこに知らせるの？
「通学路にちょっと危ない場所があるかも…」「近所で不審な人を見かけた…」そんなときには

◆不審者を見かけたり、発見したら、まず警察へ！
警察への直接連絡により、パトロールなどの迅速な対応が可能になり、子どもたちの安全確保につながります。

◆通学路等に危険な個所を見つけたら、学校へ！
学校から警察や行政などの関係機関へ情報が共有され、必要に応じて現地確認や改善が行われます。

小さな気づきが、大きな安全につながります
「ちょっと気になるな…」という声が、子どもたちの安全を守る大きな力になります。
皆さんの声を、地域の安全づくりに生かしましょう。

「学校には行きたい。でも教室には入れない…」そんな子どもたちの気持ちに寄り添う場所が、甲府市の中
学校内にある「ほっとルーム」です。文部科学省が不登校支援の一環として設置を促している「校内教育支援
センター」で、甲府市では現在8つ（令和7年度現在）の中学校内に設置されています。

「ほっとルーム」って？ 教室じゃなくてもいいんだよ

□利用者の声から見える「ほっとルーム」の価値
子どもは、無理なく登校できることで不登校にならずに済み、少しずつ学校生活の中で、友達との関係や学
習への意欲も回復していきます。
保護者からは「制服を着て学校へ行こうとする気持ちが生まれた」「学校の様子を話してくれるようになっ
た」といった声が寄せられています。
ほっとルームで、子どもたちは「学校に行ける」という経験を積み重ね、自信を取り戻していきます。
この場所は、単なる居場所ではなく、子どもたちが社会的自立に向かって一歩を踏み出すための支援の場
です。安心できる環境の中で、自分のペースで学び、交流し、少しずつ「できること」を増やしていく。
ほっとルームはそうした成長のきっかけをつくる、大切な場所なのです。
これからも、子どもたちの気持ちに寄り添う取り組みが広がっていくといいですね。

甲府市の相談窓口
「すてっぷ」リーフレット

校内にあるので、登校すれば
「出席」。登校時の服装は制服
か体育着。登校時間について
は柔軟に対応。

登校したら出席になるの？
玄関を通らずにほっとルームへ行けるようになっていたり、
教室の入口に衝立を設置してプライバシーに配慮している
ところもあります。
また、在籍する学級や学年の様子が分かるように掲示物な
ども掲示してあります。

ちょっとした配慮も

「子どもの様子がちょっと変かも…」
と思ったら、まずは学校の先生に相
談を。

保護者の相談先は？
サポートルームは、発達や情緒などに課題のある子
どもたちへの個別指導を行う「通級指導教室」。
ほっとルームは、不登校傾向の生徒の「社会的自
立」を支援する場所です。目的が違うんですね。

サポートルームとは違うの？

ほっとルームには専属の先生がいて、生徒は自分のペースで学習を進められます。
わからないところは先生に聞いたり、Chromebookで自分のクラスの授業にリモート参加することもできます。
時には、他の生徒や先生とレクリエーションを楽しむことも。

どんなところ？
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企画調査委員会
委員長　千田 知宏（湯田小）

　第１回委員会では、委員となる市内38校の学校長・ＰＴＡ会
長でアンケート調査のテーマについて各ブロックで意見交換を
行い、ＰＴＡ役員、ＰＴＡ活動内容、ＰＴＡ会費等、各単位ＰＴＡ
の現状について学校間で共有できる項目を設け、今年度アンケ
－ト調査を行う事になりました。
　アンケートについては、各単位ＰＴＡにご協力いただき、9月に
オンラインで行いました。集計結果は第２回委員会で報告させ
ていただくほか、全体研修会などでも積極的に発信し、ＰＴＡ運
営の参考になればと思います。
　また、来年2月23日（月）に育み委員会と合同でリッチダイヤモ
ンド総合市民会館にて親子で参加していただく、スポ－ツフェス
ティバルを開催予定です。

育み委員会
委員長　木川 絵美（甲運小）

第1回委員会
令和7年6月25日（水）

第1回委員会
令和7年7月4日（金）

　第１回委員会では、今年度役員の紹介、年間活動計画につ
いて等今年度活動内容や、進め方について委員皆さんのご意
見を伺いました。
　第２回委員会は10月10日（金）午後７時より遊亀公民館にて
委員会を開催し、例年育み委員会で甲府市教育委員会に提
出している教育環境等の要望内容について、各単位ＰＴＡの
ご意見、ご要望等を精査し、要望書提出に向け準備をしたいと
思います。
　また、来年２月23日（月）に企画調査委員会と合同でリッチダ
イヤモンド総合市民会館にて親子で参加していただく、スポ－
ツフェスティバルを開催予定です。

教育研修部
部長　藤田 宜大（山城小）

　第１回学習会では、元山梨県立大学教授 坂本玲子先生を
講師にお招きし、「脳と心の育て方・自立を育む子育てとは」に
ついてお話を伺いました。
　学習会では、子どもの心の発達について、子どもの心と付き
合い方、勇気づけのポイント等子どもとの関わり方を教えていた
だきました。参加された方々からは「ずっと聞いていたくなる様
な先生の話でした。」「子どもに対して、言いすぎてしまい後悔
する事があります。先生のお話を聞いて、考え方が少し変われ
る気がしました。とても学びになりました。」等々感想が寄せられ
ました。
　第２回学習会は９月28日（日）午後2時から、南公民館で「性
教育」についての学習会を行いました。

情報活動部　
部長　仲沢 　桂（西中）

　第１回部会では今年度の活動計画について、特に10月発行
予定の市Ｐ連だより第96号の掲載記事について部員の方々に
要望等について情報を収集しました。特集記事は「防災につい
て」と「ほっとルームについて」の２本柱に絞り込め、記事内容を
決めることができました。
　多くの方に市Ｐ連だよりを見ていただけるよう紙面を工夫し
たり、市Ｐ連に関する情報や活動内容等を広く周知していきた
いと思います。

編集
後記

今年度初めてとなります市P連だより第96号を発行する事ができました。
色々な面で配慮が必要な昨今の流れですが、子どもたちの育成のために、今後も皆様の興味をひろい挙げた記
事の掲載をしていきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 情報活動部　部員一同

開催日 ： 令和7年１２月14日日
　　　　午後1時30分より
会　場 ： リッチダイヤモンド総合市民会館
　　　　芸術ホ－ル

令和7年度

全体研修会
開催日 ： 令和8年２月23日（月）
　　　　午後1時30分より
会　場 ： リッチダイヤモンド総合市民会館
　　　　山の都アリ－ナ

スポ－ツフェスティバル
（育み委員会、企画調査委員会合同）

今後の
予　定

第1回部会 
令和7年7月5日（土）

第1回部会 学習会
令和7年7月5日（土）


